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FILLES ET GAR<;ONS EN EPS ,. 
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Filles et gart;:ons en EPS a ete publie en 2005 sous la direction de Genevieve Cogerino .. 

par les Editions Revue EP.S (Paris). Site internet: www.revue-eps.com 
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Cet ouvrage, dirige par Genevieve Cogerino et pub lie en 2005 par les Editions Revue 
EP.S (Paris), presente les travaux d'une dizaine de chercheurs sur les relations du sexe et '" 

III!du genre. Sous un titre lapidaire, se cache une foule d'infonnations qui s'adressent 
prioritairement aux chercheurs et aux etudiants inscrits dans des programmes de 2- et 3­
cycle. Les fonnateurs et les enseignants d'education physique, curieux et preoccupes •d'offrir un enseignement qui motive tout autant les fiUes que les garyons, y trouveront 

matiere aremise en question et adiscussion. ~ 


L'education physique et sportive (EPS) qui se vit actueJlement dans les etablissements 
scolaires franyais, est-elle identique pour les fiUes et les garyons et leur offre-t-eJle les 
memes conditions de reussite? C'est la question de fond des deux premieres parties de " 
l'ouvrage developpant la thematique du genre avec des approches psychosociologique et k 

didactique. 
Dans Ie premier chapitre, l'auteur clarifie la difference entre les concepts de sexe et de J­genre- puis developpe comment ce dernier se construit et se transmet. Se voulant .,,.essentiellement un document de reference, les travaux de recherche traitant des relations 

entre Ie sexe et Ie genre sont regroupes par themes: choix dans l'orientation scolaire, 
valeurs masculines dans les programmes des disciplines et les pratiques d'activites 
physiques, comportements differencies des enseignants, competences, strategies et ,t 
representations des eleves, et la mixite. .. 

Dans la deuxieme partie, chacun des chapitres presente une etude realisee dans Ie 
cadre de l'enseignement regulier de l'EPS au secondaire, college et Iycee en France, avec 
problematique, methodologie, analyse des donnees et discussion. 

Comment s'explique l'ecart constant observe entre les resultats des filles et celui des " , 
garyons al'epreuve nationale d'EPS du baccalaureat? Le deuxieme chapitre apporte des 
reponses en presentant une etude realisee par questionnaire aupres d'un millier d'eleves 
de derniere annee du Iycee. Compte tenu des resultats, I'auteure se questionne sur Ie 
choix des activites physiques dans Ie curriculum fonnel, dont la majorite sont de type 
competitif, et sur les valeurs, les modeles, les rOles que transmet Ie curriculum cache en 
EPS. 

Les trois chapitres suivants apportent quelques reponses en relation avec ce -qui se 
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trans met dans les interactions d'enseignement. Ainsi, dans Ie troisieme chapitre de 
J'ouvrage, les contenus d'enseignement prescrits dans Ie contexte de la danse et les 
contenus valorises par les enseignants sont explores en rapport avec Ie genre. Incite-t-on 
les cleves it echapper aux stereotypes culturels sans perdre leur identite sexuee? Apartir 
d'analyses de contenu de textes officiels et du discours tenu par des enseignantes lors 
d'entretiens d'auto-confrontation, I'auteur demontre que de part et d'autres existent des 
stereotypes de sexe. Les programmes renforcent les elements qui donnent une 
connotation feminine it la danse et les enseignantes, desirant echapper it ce stereotype 
culturel, consolident un autre stereotype qui oppose Ie feminin et Ie masculin. 

Dans Ie quatrieme chapitre, considerant que les realisations des filles dans Ie domaine 
des sports collectifs est en dessous de leurs potentialites, I'auteure met en relation les 
contenus reellement enseignes avec ce que les specialistes et les enseignants proposent 
dans leurs discours. A I'aide d'un outil d'analyse, distinguant ce qui organise les 
comportements et attitudes des garyons ou des filles dans la pratique des sports col\ectifs, 
I'auteur demontre que les enseignants d'EPS n'aident pas les filles it devenir 
competentes. S'appuyant sur les donnees recueillies par I 'observation de classes de Iycee 
et les entretiens d'une vingtaine d'enseignants, elle releve que les contenus enseignes 
repondent plus aux interets et res sources des garyons qu' it ceux des filles. 

Le cinquieme chapitre ajoute, it I'inegalite du traitement didactique vu precedemment, 
une certaine inegalite du traitement pedagogique. Les deux etpdes presentees 
investiguent, dans Ie domaine des activites gymniques, les interactions entre des 
enseignants, c1assees selon leur genre, et leurs eleves. L'analyse du nombre, de la duree 
et de la nature des interactions montre que les enseignants n'interagissent pas de la meme 
fayon avec les fiUes ou les garyons mais que garyons et filles interpellent tout autant les 
enseignants. Des differences dans Ie type d'interaction sont relevees en rapport avec Ie ' 
genre; comme l'indiquent les auteures, elles demandent it etre verifiees avec un corpus 
plus grand et avec I'enseignement d'autres activites physiques. 

Comment les eleves peryoivent-ils les inegaIites de notes, de contenus ou 
d'interactions est la thematique des deux chapitres suivants. Les donnees des etudes 
menees aupres d'eleves du college ont ete recueillies par questionnaires. Les resultats de 
la premiere etude indiquent, entre autres, que les filles qui ne reussissent pas ne se sentent 
pas lesees par les differences de notes ou de soutien alors que les garyons se sentent 
d'avantage sous-evalues dans I'attribution des notes. La seconde etude porte sur la 
perception des feed-back; I'analyse est faite en fonction du sexe, du genre et du niveau 
de reussite des eleves. Les resultats revelent que les differences de perception reliees au 
sexe des eleves s'estompent si I'on considere leur genre. 

Le huitieme chapitre explore des « regards d'homrnes et de femmes» en EPS. Quelles 
perceptions les enseignants d'EPS ont-ils de leurs eleves, fiUes ou garyons, et de 
I'enseignement de leurs collegues de l'autre sexe? Les commentaires d'une quinzaine 
d'enseignants ont ete recueillis durant Ie visionnement de sequences d'apprentissage de 
differentes activites sportives, puis lors d'une entrevue. Des analyses qualitatives et 
quantitatives mettent en evidence les themes qui organisent I'enseignement des 
hommes et des femmes et leurs rapports face aux filles et aux garyons. Des differences 
sensibles de perceptions et plusieurs stereotypes sexuels amenent les auteures it douter 
que garyons et filIes beneficient d'un enseignement identique. 

Une troisieme partie, sans etre reliee directement it I'intervention en education 
physique, complete les infonnations relatives au sexe et au genre. Les deux contributions 
scientifiques, developpees dans les derniers chapitres, pennettent de mieux com prendre Ie 
concept d'agrcssivite et les strategies d'auto-handicap souvent invoques pour caracteriser 
les comportements des eleves en EPS. . 

Cet ouvrage au contenu dense, et parfois redondant, nous invite it refMchir sur la 
thematique du genre et it investiguer, ailleurs qu'en France, « les mecanismes 
susceptibles de creer des inegalites entre garyons et filles dans I'enseignement de 
I'education physique et sportive ». 


